PEQUENOS AMIGOS DE VILA COVA

Ola, nés somos o “Grupo de Pequenos Amigos de
Jesus” de Vila Cova e temos andado a falar sobre
“ A Santidade’... o que temos de fazer para
sermos santos. Para o sermos temos de nos
interessar pelo mundo, ou seja, saber distinguir as
coisas boas das coisas mas e tentar mudar o que
estd mal no mundo, como por exemplo, a solid&o.
Quando sentirmos que uma pessoa esta  so,
devemos passar pelo menos 10 minutos com essa
pessoa. Pode para nos ndo significar nada, ser
uma perda de tempo, mas para essa pessoa ndo
é. Ha imensa gente que gostava de ter um pouco
de companhia, atengdo, o carinho de alguém e
para nés ndo custa nada fazer isso.

Também temos andado a falar que temos que de
desenvolver ao maximo todas as nossas
capacidades. Falamos de quatro capacidades: a
volitiva, a intelectual, a operativa e a afectiva.
Capacidade volitiva, o que é? Termos vontade de
fazer alguma coisa. Quem se quer tornar santo,
tem de estar sempre disponivel e com vontade de
fazer o que quer que seja.

Capacidade intelectual: Tudo o que temos de fazer
tem de ser sempre bem feito, como por exemplo,
quem tem emprego sabe que tem de fazer o que
Ihe é pedido, e fazer bem, ndo faltar ao emprego e
respeitar os outros. Se somos estudantes e se
temos capacidade para ter cinco ndo podemos ter
trés.

Capacidade operativa: Capacidade de cumprir,

executar o que é pedido ou que tem de ser
realizado.
Capacidade afectiva; Capacidade que temos de
saber o que sentimos por alguém (familiares e
amigos), isto &, querer bem, gostar...
Para chegar a “Santidade”, temos também de
servir por amor. Servir por amor, tal como o nome
indica significa executar alguma tarefa com
vontade, ver alguém a precisar de ajuda e ajudar
logo, ndo ajudar s6 quando nos dizem “Podias ir
ajudar aquela pessoa, etc.”. E servir por amor nao
implica apenas ajudar alguém, mas também um
grupo, uma associagao.

Catarina Nunes e Catarina Moreira

PALAVRA DO FUNDADOR

0 Senhor
precede-nos,
acompanha-nos,
segue-nos com
inumeraveis
actos de amor.
Muitas  vezes,
temos recebido
d o n s
“agradaveis”;
outras  vezes,
dons “desagradaveis”. Mas, sdo sempre dons. Se
0s aceitarmos serenamente, alegremente,
frutificardo, sem duvida. Se néo os aceitamos, se
protestamos, ou até se nos revoltamos, precisamos
de pedir perdao.
Vamos prometer que, neste ano, ndo faremos
isto...
Sim, 6 Senhor... O que quer que Tu pegas, 0 que
Tu dés... Tu das-nos tudo o que acontece
momento a momento.
Entretanto, Tu pedes-nos o que ¢ possivel e licito
fazer.
Procuraremos dizer este SIM com alegria, com a
méxima alegria. Bom ano
(in Crescere n° 11 - 2009:
lettera del 29 dicembre 1976...)
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GRUPO DE CASAIS CELEBRAM O NATAL

No Domingo 03 de Janeiro, Solenidade da
Epifania do Senhor, o Grupo de Casais Oasis
“‘Semente”, celebrou em familia a sua Festa de
Natal. Este ano foi o Fernando e a Matilde e
respectivos filhos, que a todos acolheram na
sua casa para a celebragao anual do Natal dos
Casais. Depois do acolhimento, comegamos
por preparar a celebragdo da Eucaristia
ensaiando os canticos, distribuindo as varias
tarefas e preparando a sala... A Eucaristia foi
celebrada pelo Pe Araujo, assistente espiritual
do grupo. Na Homilia sensibilizou todos os
presentes para que sejam no mundo a estrela
que guia e orienta para o encontro com Jesus.
Assim como a estrela conduziu os Magos até
ao lugar onde se encontrava o Menino,
também cada um de nds, no mundo e no meio
em que vive, deve ajudar os outros a
caminharem para Jesus, a encontrarem-se
com Ele. No momento de Accdo de Gragas
recebemos a Estrela da “Missdo 2010”, o
logétipo da Misséo, que nos ira guiar durante
este ano. No fim da Eucaristia houve ainda
lugar para o tradicional “beijar do menino”,
dado pelos ‘meninos” Bernardo e Matilde,
flhos dos nossos anfitrides. Depois da
Eucaristia tivemos o convivio € animagdo a
volta da mesa com os tradicionais petiscos
natalicios. Cantamos ainda os parabéns a Zé
Capela, pelo aniversario celebrado a dias, e a
Matilde, que nesse dia o celebrava. Com os
votos de Bom Ano desejados uns aos outros,
cada um regressou a sua casa para continuar a
ser bom fermento e luz no mundo em que
vivemos.




Curso Sim a Vocagao: um testemunho
De 11 a 13 de Dezembro decorreu no Centro de
Espiritualidade Oasis o Curso “Sim a Vocagao:
Transformar o Coragdo num Sim a Cristo”.

O Curso contou com a participagdo de mais de 3
dezenas de jovens, dos 15 aos 20 anos,
provenientes de Lousada, Gondomar, Ermesinde,
Avintes, Sta Maria da Feira.

O planeamento, orientagdo e animagdo do curso
decorreu, pela primeira vez na Histéria do
Movimento Oaésis de Portugal, sob a
responsabilidade do grupo de Casais Oasis
“Semente”.

O tema da vocagéo foi abordado em 4 momentos
principais: Plano de Deus; Vocagdes Cristas: da
Diversidade a Individualidade; A Espiritualidade
Oasis nas diversas Vocagdes; A importancia do
Namoro na Vocagao do Matrimonio. Cada tema foi
preparado e apresentado por diferentes casais do
grupo Semente, o que levou ao Centro de
Espiritualidade, em momentos sucessivos,
diferentes casais, com diferentes histérias de vida
enriquecendo a partilha com diferentes
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experiéncias, sempre retratadas na primeira
pessoa.
O curso foi ainda enriquecido com dois fortes
momentos de oragdo: uma celebragéo penitencial
e uma vigilia de orag&o, ambas com a assinatura
do Pe. Aratjo, tendo sido vivenciadas com grande
profundidade e intensa adesdo pelos Jovens do
curso. No final, a celebragdo dominical teve ainda
a participagdo dos familiares que em grande
ndmero acorreram a participar na festa do envio,
que marcou a continuidade entre o curso e a vida
de cada um dos participantes.
No rescaldo do encontro, e apesar dos detalhes
que sempre podem ser melhorados, o encontro foi
sentido como marcante pelos participantes e
organizadores. Para n6s que idealizamos o
encontro, tratou-se de uma inesquecivel e
multifacetada experiéncia. Nao s6 nos possibilitou
0 reviver de inesqueciveis encontros que nos
marcaram como jovens e nos definiram como
adultos, mas permitiu-nos também reencontrar a
alegria do Servigo no seio do Movimento. N&o
deixou de nos acompanhar o verso da oragéo de
S. Francisco: “E dando que se recebe’. Em
particular, os momentos de partilha em plenario
permitiram-nos, percepcionando as duvidas e
inquietagbes dos Jovens, entender melhor a
nossa fé, e assim preparar-nos para a ardua
tarefa de todos os dias: ser evangelizadores no
ambiente familiar, social e profissional.
Ao discutir opgdes vocacionais e sua relagdo com
0 plano de Deus e as nossas caracteristicas, e
relacionando-0s com a espiritualidade Oasis que
ha longos anos abragamos, melhor nos
redescobrimos como Homens e Mulheres,
reencontrando no encontro € na sua preparagao a
acgdo de Deus nas nossas vidas e 0 nosso lugar
no seu plano universal.
Tratou-se pois, de uma inesquecivel experiencia
que nos permitiu crescer como individuos, como
seguidores de Cristo, como Casais Cristdos, e
como Oasistas. E por isso que dizemos sem
hesitar: Obrigado Senhor, porque nos permitistes
crescer participando no crescimento do Vosso
Povo. Gragas vos damos Senhor, porque apesar
de todas as nossas limitagdes, nos proporcionaste
a graca de contribuirmos para a edificacédo do
futuro da Vossa Igreja.

Casal Zé Manel e Esmeralda

TESTEMUNHO DE UM JOVEM

O retiro de jovens do passado més de
Dezembro  foi, sem duvida, um retiro
marcante, inspirador, renovador e
sobretudo diferente. Foi um fim-de-semana
de reflexdo, onde pudemos explorar de
uma forma partilhada muitos dos assuntos
mais importantes da nossa vida.

Neste encontro trabalhamos uma tematica
muito importante: o projecto de Deus para
cada um de nds, para a nossa vida.
Passamos, pois, uma altura onde
necessitamos de reflectir e descobrir no
mais fundo de nos, qual 0 nosso caminho
de fé, e qual a maneira de o atingir.
Pudemos explorar, os diferentes “SIM” que
podemos dar a Deus, numa caminhada
que se faz sempre a dois, e constatamos a
importéncia que essa aceitagdo tem nas
nossas vidas. Falamos no Matriménio, e
em como este pode ser uma caminhada de
Fé, e também um SIM a Cristo.
Pessoalmente, foi um encontro muito
inspirador, e que de certa forma,
acompanhou um pouco a fase em que nos
encontramos, e que serviu como momento
de reflexdo sobre o nosso Projecto de
Vida.

Uma jovem oasista

CONHECE-TE A TI PROPRIO

No passado dia 30 de Dezembro de 2009, 13
jovens encontraram-se, no Oasis, para um trabalho
de formacdo humana, em ordem a preparar-se
para serem futuros animadores.

O tema deste curso foi :* Conhece-te a ti proprio” .
Neste sentido, passamos o dia a reflectir sobre a
nossa constituicdo enquanto humanos e a relagéo
que estabelecemos uns com os outros.
Apercebemo-nos de que 0 nosso desenvolvimento/
crescimento se faz a 3 niveis: fisico, intelectual e
espiritual. Qualquer ser humano que desenvolva
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uma destas competéncias em excesso,
desvalorizando as outras duas, ndo se encontrara
em equilibrio. Sendo seres complexos, temos a
necessidade de crescer em sintonia e aproveitar/
pér a render as nossas capacidades.
Deste modo, e sendo membros de uma vasta
comunidade, temos um papel a cumprir, que fara
de nés membros activos e n&o passivos. Ao
relacionarmo-nos, damos e recebemos e, se
alguma destas partes falha, a relagdo em questéo
sera prejudicada.
Como jovens que querem marcar o0 mundo com o
selo de Cristo, reflectimos e debatemos estes
temas para nos tornarmos melhores cidad&os,
cristdos e agentes de Amor.
Na avaliagéo final feita pelo grupo, foi evidente a
satisfagdo de todos. Foi realgado a linguagem clara
e perceptivel, as dindmicas interactivas que
levaram ao envolvimento/empenho de todos. Valeu
apena...
Queremos agradecer & Lai a sua disponibilidade
para orientar este trabalho.

Sara



