
Movimento Oásis Centro de Espiritualidade  
Rua Mirante de Sonhos, 105 4445-511 Ermesinde - tel. 229712935 

http://www.movimentooasis.com  
Contactos : padrearaujo@sapo.pt / oasis@movimentooasis.com 

Boletim formativo e informativo do Movimento Oásis 

nº 10  Outubro de 2009  

Sim à vocação - Adesão a Cristo no Serviço por Amor

No início do novo ano Pastoral queremos apresentar o nosso calendário 
de actividades para este ano 2009/2010. 
Ser movimento é ter o coração aberto, disponível para encontrar um rit-
mo novo de vida. 
Cada proposta é um apelo a um dinamismo novo, a uma responsabiliza-
ção maior a um testemunho mais transparente. 
O nosso programa quer aproveitar as sugestões e vivências da Igreja e 
da Diocese do Porto (onde estamos mais inseridos e temos a nossa 
sede). 
Em Ano Sacerdotal queremos 
partir à descoberta da Voca-
ção. Interpelados pela missão 
2010, queremos fortalecer a 
vida em Serviço por Amor. 
O Movimento Oásis, movi-
mento de Vocação e Serviço, 
quer prestar à Igreja, na diver-
sidade dos seus membros, 
estes espaços de reflexão, de 
interioridade, de oração, de 
formação humana e cristã, 
para que cresça o amor a 
Jesus e o amor aos outros. 
Se te interessa, marca na tua 
agenda, inscreve-te atempa-
damente, convida os teus ami-
gos. 
Sabes que a tua presença é 
sempre para nós um motivo 
de Alegria.  

Pe  Eleutério. 



VIAGEM À TURQUIA  
(de 28 de Julho a 04 Agosto 2009) 

Quando me foi proposta a via-
gem à Turquia, interroguei-me 
porque não conhecia ninguém do 
Grupo, depois porque seria a pri-
meira grande viagem sem a 
minha Fátima (esposa falecida), 
este país nunca tinha estado nos 
meus planos de viagem e, por 
último, nunca pensei em associar 
viagem de férias a Peregrinação. 
Houve, porém, neste caso, a 
expressão “Passos de S. Paulo” 
que chamou a minha atenção e, 
a partir daqui, é que comecei a 
associar a Turquia não só a Pau-
lo mas também a muitas passa-
gens dos Actos. E o alheamento 
pela Turquia passou a interesse. 
A “simpatia” por Paulo remonta 
aos meus tempos de seminário 
e, além disso, 
íamos à terra 
dos Efésios a 
quem o Após-
tolo, logo no 
início da sua 
carta, chama 
Santos e que, 
segundo um 
dos meus pro-
fessores, se 
pode resumir 
em quatro 
p a l a v r a s : 
i n s e r ç ã o , 
in tercessão, 

proclamação e evangelização. 
Diante destes pressupostos ins-
crevi-me nesta peregrinação 
organizada para o Movimento 
Oásis. Reparo, agora, que esta 
viagem teve estes quatro 
“condimentos” da carta aos Efé-
sios. O GRUPO, extraordinário, 
tem “de tudo”: professoras de 
matemática, engenheiros, enfer-
meiras, jovens e mais idosos, 
padres e leigos, mas todos a 
transbordar Vida e Alegria. Fui 
integrado sem dar por isso e fui 
alvo de carinhos e atenções que 
não esquecerei mais. (…) Que 
este Grupo não acabe aqui, não 
se desfragmente, mesmo em ter-
mos de futuras peregrinações. 
Como S. Paulo, dou graças a 
Deus por ter conhecido todos 
vós, por meio de Jesus Cristo. 

Um peregrino     

PALAVRA DO FUNDADOR 
( in Crescere 8/2009 ) 

“ Diz-me o que queres de mim, ó 
Senhor ” E Ele falar-te-á: com pala-
vras de interioridade; com a pala-
vra das coisas, das circunstâncias, 
dos acontecimentos, dos escritos; 
com a palavra dos homens. 
Devemos habituar-nos a descobrir 
– por detrás do véu da palavra 
humana – cada parcela de verdade 
que ela exprime. De facto, cada 
palavra verdadeira é palavra de 
Deus. Digamo-lo, também, com 
alegria: é o Verbo de Deus feito 
carne e, portanto, é Cristo. Ele dis-
se: “ Eu sou a Verdade ”.  

ORAÇÃO 
  
Eu vos amo, meu Deus, 
e o meu único desejo é amar-Vos 
até ao último suspiro da minha vida. 
  
Eu Vos amo, Deus infinitamente bom, 
e prefiro morrer amando-Vos 
que viver um só  
instante sem Vos amar. 
  
Eu Vos amo, meu Deus, 
e só desejo o Céu para ter a felicidade 
de Vos amar perfeitamente. 
  
Eu Vos amo, meu Deus, 
e só temo o inferno  
porque aí nunca haverá 
a doce consolação de Vos amar. 
  
Meu Deus, se a minha língua 
não puder estar sempre  
a dizer que Vos amo, 
que o meu coração o diga 
tantas vezes como quantas eu respiro. 
  
Senhor, dai-me a  
graça de sofrer amando-Vos, 
de Vos amar sofrendo, 
e de um dia expirar amando-Vos 
e sentindo que Vos amo. 
  
E quanto mais me aproximo  
do meu fim, 
mais Vos imploro a graça 
de aumentar e  
aperfeiçoar o meu amor. 
Ámen! 
  
São João Maria 
Vianney 
  
  


